
cnn10 2026-02-09 Curling 101 - Inside the Sport That’s Sweeping Up
New Fans 词频表

1 the 117 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 55 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 of 51 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 and 47 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 it 45 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

6 in 34 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

7 you 28 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

8 is 24 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 that 23 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

10 we 20 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

11 one 17 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

12 On 15 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

13 can 13 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

14 curling 13 ['kə:liŋ] n.头发的卷曲；卷缩；冰上溜石游戏 v.卷曲（curl的ing形式） n.(Curling)人名；(西、英)柯林

15 are 12 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

16 as 12 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

17 for 12 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

18 from 12 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

19 at 11 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

20 but 11 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

21 so 11 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

22 this 11 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

23 all 10 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

24 ice 10 [[ais] n.冰；冰淇淋；矜持；（俚）钻石 vt.冰镇；结冰 vi.结冰 adj.冰的 n.(Ice)人名；(英)艾斯；(法)伊斯

25 new 10 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

26 they 10 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

27 what 10 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

28 with 10 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

29 now 9 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

30 time 9 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

31 be 8 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

32 city 8 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

33 get 8 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

34 have 8 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

35 like 8 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

36 our 8 ['auə, ɑ:] pron.我们的

37 out 8 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐
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38 got 7 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

39 has 7 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

40 ve 7 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

41 when 7 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

42 your 7 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

43 been 6 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

44 do 6 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

45 know 6 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

46 looks 6 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

47 more 6 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

48 olympics 6 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

49 re 6 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

50 stones 6 n.石子（stone的复数）；小石头 v.向…扔石子；用石块铺（stone的三单形式） n.(Stones)人名；(英)斯通斯

51 sweep 6 [swi:p] vt.扫除；猛拉；掸去 vi.扫，打扫；席卷；扫视；袭击 n.打扫，扫除；范围；全胜

52 than 6 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

53 way 6 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

54 winter 6 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)温
特

55 down 5 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

56 games 5 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

57 had 5 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

58 last 5 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

59 over 5 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、西、
土)奥韦尔

60 part 5 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

61 she 5 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

62 some 5 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

63 stone 5 [stəun] n.石头；结石；[宝]宝石 adj.石的，石制的 vt.向扔石块；用石头铺 n.(Stone)人名；(捷)斯托内；(瑞典)斯托内；(英)
斯通

64 sweeping 5 ['swi:piŋ] n.扫除；垃圾 adj.彻底的；广泛的；扫荡的 v.打扫；扫除（sweep的现在分词形式）

65 them 5 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

66 there 5 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

67 uh 5 [ʌn, ən] int.嗯啊 abbr.上半部分（upperhalf） n.(Uh)人名；(挪)乌赫

68 up 5 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

69 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

70 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

71 course 4 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

72 end 4 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

73 going 4 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

74 harder 4 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

75 house 4 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯
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76 just 4 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

77 kind 4 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

78 ll 4 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

79 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

80 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

81 right 4 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

82 say 4 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

83 shelters 4 英 ['ʃeltə(r)] 美 ['ʃeltər] n. 避难所；庇护；庇护所 v. 保护；隐匿；庇护

84 sport 4 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

85 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

86 very 4 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

87 years 4 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

88 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

89 an 3 art.一（在元音音素前）

90 best 3 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

91 breezy 3 ['bri:zi] adj.有微风的；轻松愉快的；通风好的；活泼的

92 called 3 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

93 closer 3 ['kləuzə] adj.靠近的 n.[自]闭合器；最后的节目

94 congrats 3 [kən'græts] n.祝贺；祝贺词（congratulations的缩略形式）

95 countries 3 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

96 day 3 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

97 don 3 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

98 during 3 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

99 each 3 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

100 game 3 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

101 getting 3 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

102 her 3 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

103 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

104 into 3 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

105 live 3 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

106 long 3 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

107 making 3 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

108 must 3 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

109 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

110 own 3 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

111 point 3 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

112 showed 3 v.显示；表现；展示（show的过去式）

113 state 3 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

114 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

115 York 3 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

116 actually 2 adv.实际上；事实上

117 additional 2 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的
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118 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

119 airlifted 2 英 ['eəlɪft] 美 ['erlɪft] n. 空运；空中补给线 v. 空运

120 allison 2 ['ælisən] n.艾利森（女子名）

121 almost 2 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

122 away 2 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

123 biggest 2 [bɪgɪst] adj. 最大的

124 bit 2 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）

125 bowl 2 [bəul] n.碗；木球；大酒杯 vi.玩保龄球；滑动；平稳快速移动 vt.投球；旋转；平稳快速移动

126 button 2 n.按钮；纽扣 vt.扣住；扣紧；在…上装纽扣 vi.扣住；装有纽扣；扣上纽扣 n.(Button)人名；(英)巴顿

127 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

128 career 2 n.生涯；职业；事业；速度，全速 adj.作为毕生职业的 vi.全速前进，猛冲

129 cheers 2 ['tʃiəz] v.感谢；谢谢；再见

130 cleaning 2 ['kli:niŋ] n.清洗；清除；去污；大败 v.清洁（clean的ing形式）

131 cnn 2 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

132 cold 2 [kəuld] adj.寒冷的；冷淡的，不热情的；失去知觉的 n.寒冷；感冒 adv.完全地

133 continue 2 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

134 cortina 2 n.丝膜 n.(Cortina)人名；(西、意)科尔蒂纳

135 crisis 2 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

136 curlers 2 n.卷发的人，卷发夹子( curler的名词复数 )

137 dad 2 [dæd] n.爸爸；爹爹 n.(Dad)人名；(孟、巴基、阿富)达德；(泰)达

138 days 2 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

139 determined 2 [di'tə:mind] adj.决定了的；坚决的 v.决定；断定（determine的过去分词）

140 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

141 ding 2 [diŋ] vi.响；执拗地讲 vt.反复地说给人家听 n.钟声 n.(Ding)人名；(英、德、缅)丁

142 downhill 2 ['daun'hil] adv.下坡；向下；每况愈下 adj.下坡的；容易的 n.下坡；滑降

143 essentially 2 [i'senʃəli] adv.本质上；本来

144 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

145 events 2 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

146 everyone 2 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

147 far 2 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

148 farther 2 ['fɑ:ðə] adv.更远地；此外；更进一步地 adj.进一步的；更远的（far的比较级）

149 four 2 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

150 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

151 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

152 greatest 2 ['greɪtɪst] adj. 最大的 形容词great的最高级.

153 hog 2 n.猪，像猪般的人；贪婪者 vt.使拱起 vi.拱起 n.(Hog)人名；(法)奥格

154 homes 2 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；国
内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

155 hours 2 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

156 households 2 ['haʊshəʊldz] 农户

157 housing 2 ['hausiŋ] n.房屋；住房供给；[机]外壳；遮盖物；机器等的防护外壳或外罩

158 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

159 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

160 isn 2 abbr. 集成供应网络(=integrated service network)

161 Italy 2 ['itəli] n.意大利（欧洲南部国家）

162 jared 2 ['dʒeirid] n.杰瑞德（男子名）
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163 koi 2 [kɔi] n.锦鲤（观赏鱼）

164 learn 2 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

165 least 2 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

166 line 2 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

167 little 2 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

168 lot 2 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

169 lots 2 [lɔts] n.大量，许多；一堆；命运（lot的复数） adv.很，非常 v.抽签；分组；把（土地）划分成块（lot的三单形式）

170 love 2 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

171 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

172 mayor 2 ['mεə] n.市长 n.(Mayor)人名；(英)梅厄；(法、西、俄)马约尔

173 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

174 meets 2 [miː t] v. 遇见；满足 n. 运动会；集会 adj. 合适的

175 might 2 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

176 Milan 2 [mi'læn] n.米兰（意大利北部城市）

177 miss 2 [mɪs] n.女士，小姐，年轻未婚女子 vt.错过，想念，缺（勤）

178 missing 2 ['misiŋ] adj.失踪的；缺少的 v.错过（miss的ing形式）；想念；漏掉 n.(Missing)人名；(德)米辛

179 moments 2 英 ['məʊmənt] 美 ['moʊmənt] n. 片刻 名词moment的复数形式.

180 Monday 2 ['mʌndi] n.星期一

181 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

182 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

183 news 2 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

184 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

185 officially 2 [ə'fiʃəli] adv.正式地；官方地；作为公务员

186 officiate 2 [ə'fiʃieit, əu-] vt.主持（仪式）；行使（职务）；担任裁判 vi.执行职务；主持宗教仪式；当体育比赛裁判

187 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

188 Olympic 2 [əu'limpik] adj.奥林匹斯山的，奥林匹亚的；奥林匹克的

189 once 2 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

190 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

191 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

192 pair 2 [pεə] n.一对，一双，一副 vt.把…组成一对 n.(Pair)人名；(英、法)佩尔

193 per 2 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

194 plenty 2 ['plenti] n.丰富，大量；充足 adj.足够的，很多的 adv.足够 n.(Plenty)人名；(英)普伦蒂

195 popular 2 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

196 really 2 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

197 recovery 2 [ri'kʌvəri] n.恢复，复原；痊愈；重获

198 rent 2 [rent] n.租金 vt.出租；租用；租借 vi.租；出租 n.(Rent)人名；(瑞典)伦特

199 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

200 school 2 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

201 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

202 seeing 2 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

203 shout 2 [ʃaut] vi.呼喊；喊叫；大声说 vt.呼喊；大声说 n.呼喊；呼叫

204 son 2 [sʌn] n.儿子；孩子（对年轻人的称呼）；男性后裔 n.(Son)人名；(土、老、柬)松；(法、罗)索恩；(日)存(名)；(日)孙
(姓)；(越)山

205 sporting 2 ['spɔ:tiŋ] adj.运动的；冒险性的；公正的；喜好运动的 v.娱乐；玩弄（sport的ing形式）

206 starting 2 ['stɑ tːɪŋ] n. 出发；开始 动词start的现在分词.
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207 street 2 [stri:t] n.街道 adj.街道的 n.(Street)人名；(英、葡)斯特里特；(德)施特雷特

208 super 2 ['sju:pə] adj.特级的；极好的 n.特级品，特大号；临时雇员 n.(Super)人名；(英)休珀

209 sweepers 2 n.打扫者，扫除机( sweeper的名词复数 ); 自由中卫

210 temperatures 2 ['temprətʃəz] 温度

211 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

212 think 2 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

213 thinking 2 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

214 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

215 together 2 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

216 tournament 2 ['tuənəmənt, 'tɔ:-, 'tə:-] n.锦标赛，联赛；比赛

217 trying 2 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

218 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

219 um 2 [əm] int.嗯（表示迟疑） n.(Um)人名；(柬)温；(阿拉伯)乌姆

220 until 2 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

221 us 2 pron.我们

222 wait 2 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

223 watched 2 英 [wɒtʃ] 美 [wɑ tːʃ] v. 注视；看守；观看 n. 手表；监视；看守；值班

224 who 2 pron.谁；什么人

225 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

226 wire 2 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

227 wish 2 [wiʃ] n.希望；祝福；心愿 vt.祝愿；渴望；向…致问候语 vi.愿望；需要 n.(Wish)人名；(英)威什

228 women 2 ['wimin] n.女人（woman的复数）

229 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

230 wrestling 2 ['resliŋ] n.摔跤；扭斗 v.摔跤；格斗（wrestle的ing形式）；与…摔跤；使劲移动

231 yeah 2 [jεə] adv.是 int.是

232 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

233 Yorker 2 ['jɔ:kə] n.（板球）击球棒下面通过的球

234 YouTube 2 英 ['ju tːjuːb] 美 ['ju tːuːb] n. 一个互联网视频共享网站

235 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

236 academy 1 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

237 access 1 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

238 acknowledge 1 [ək'nɔlidʒ] vt.承认；答谢；报偿；告知已收到

239 ACL 1 容许机舱负荷（AllowanceCabinLoad） 国际计算语言学协会（TheAssociationforComputationalLinguistics）

240 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

241 advanced 1 [əd'vɑ:nst, -'vænst] adj.先进的；高级的；晚期的；年老的 v.前进；增加；上涨（advance的过去式和过去分词形式）

242 advocates 1 ['ædvəkeɪt] v. 提倡；主张 n. 拥护者；提倡者；律师；辩护者

243 affordable 1 [ə'fɔ:dəbl] adj.负担得起的

244 afterwards 1 ['ɑ:ftəwdz, 'æf-] adv.后来；然后

245 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

246 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

247 aid 1 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

248 Albuquerque 1 ['ælbəkə:ki] n.阿尔伯克基（美国新墨西哥州中部大城）

249 allows 1 [ə'laʊz] 允许

250 alongside 1 [ə'lɔŋ'said] adv.在旁边 prep.在……旁边

251 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

252 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

253 angelo 1 ['ændʒiləu] n.安吉洛（男子名）
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254 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

255 anterior 1 [æn'tiəriə] adj.前面的；先前的

256 anyone 1 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个

257 arriva 1 阿里瓦

258 assist 1 [ə'sist] n.帮助；助攻 vi.参加；出席 vt.帮助；促进

259 assistance 1 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

260 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

261 Atlanta 1 [ət'læntə] n.亚特兰大（美国城市）

262 attempt 1 [ə'tempt] n.企图，试图；攻击 vt.企图，试图；尝试

263 Australia 1 [ɔ'streiljə] n.澳大利亚，澳洲

264 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

265 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

266 ball 1 [bɔ:l] n.球；舞会 vi.成团块 vt.捏成球形 n.(Ball)人名；(土)巴勒；(英、西)鲍尔；(法、德、俄、罗、捷)巴尔

267 beauty 1 ['bju:ti] n.美；美丽；美人；美好的东西

268 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

269 bed 1 [bed] n.床；基础；河底，海底 vt.使睡觉；安置，嵌入；栽种 vi.上床；分层

270 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

271 begin 1 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

272 beginner 1 [bi'ginə] n.初学者；新手；创始人

273 beginning 1 [bi'giniŋ] n.开始；起点 v.开始；创建（begin的ing形式）

274 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

275 believe 1 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

276 belt 1 [belt] n.带；腰带；地带 vt.用带子系住；用皮带抽打 vi.猛击 n.(Belt)人名；(英、法、德、西)贝尔特

277 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

278 Blackwell 1 n.布莱克威尔（姓氏）

279 block 1 n.块；街区；大厦；障碍物 vt.阻止；阻塞；限制；封盖 adj.成批的，大块的；交通堵塞的 n.(Block)人名；(英、法、
德、西、葡、芬、罗)布洛克

280 board 1 [bɔ:d] n.董事会；木板；甲板；膳食 vt.上（飞机、车、船等）；用板盖上；给提供膳宿 vi.寄宿 n.(Board)人名；(英、西)
博德

281 bold 1 [bəuld] adj.大胆的，英勇的；黑体的；厚颜无耻的；险峻的 n.(Bold)人名；(英、德、罗、捷、瑞典)博尔德

282 bonding 1 ['bɔndiŋ] n.粘合；[机][电子]压焊 adj.结合的；黏结的 v.结合（bond的现在分词）；联系

283 born 1 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

284 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

285 brave 1 [breiv] adj.勇敢的；华丽的 vt.勇敢地面对 n.勇士 n.(Brave)人名；(英)布雷夫；(俄)布拉韦

286 bright 1 [brait] adj.明亮的，鲜明的；聪明的；愉快的 adv.明亮地；光明地；欢快地 n.车头灯光 n.(Bright)人名；(英)布赖特

287 Brockton 1 ['brɔktən] n.布罗克顿（美国马萨诸塞州城市）

288 broom 1 [bru:m] n.扫帚；金雀花 vt.扫除 vi.桩顶开花或开裂 n.(Broom)人名；(英)布鲁姆

289 brooms 1 [bruːm] n. 扫帚；金雀花 vt. 清扫

290 built 1 [bilt] v.建造（build的过去分词） adj.身段优美的；…建成的

291 bullseye 1 靶心； 牛眼糖； 圆顶窗； 凸透镜

292 bump 1 [bʌmp] n.肿块，隆起物；撞击 vi.碰撞，撞击；颠簸而行 vt.碰，撞；颠簸 adv.突然地，猛烈地 n.(Bump)人名；(英、西)
邦普

293 calm 1 [kɑ:m, kɑ:lm] adj.静的，平静的；沉着的 vt.使平静；使镇定 vi.平静下来；镇定下来 n.风平浪静 n.(Calm)人名；(法、德)卡
尔姆

294 came 1 [keim] v.come的过去式

295 Canada 1 ['kænədə] n.加拿大（北美洲国家）

296 capacity 1 [kə'pæsəti] n.能力；容量；资格，地位；生产力

297 cardio 1 n.有氧运动 pref.表示心
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298 case 1 [keis] n.情况；实例；箱 vt.包围；把…装于容器中 n.(Case)人名；(英)凯斯；(西)卡塞；(法)卡斯

299 cauldrons 1 n.大锅( cauldron的名词复数 )

300 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

301 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

302 certainly 1 ['sə:tənli] adv.当然；行（用于回答）；必定

303 challenge 1 n.挑战；怀疑 vt.向…挑战；对…质疑

304 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

305 channel 1 vt.引导，开导；形成河道 n.通道；频道；沟渠；海峡

306 chasing 1 ['tʃeisiŋ] n.[建]雕镂术；车螺丝雕镂；铸件最后抛光 v.追赶（chase的ing形式） n.(Chasing)人名；(英)蔡辛

307 chat 1 [tʃæt] vi.聊天；闲谈 vt.与…搭讪；与…攀谈 n.聊天；闲谈 n.(Chat)人名；(英)查特(教名Carol、Carola、Caroline、Carolyn的
昵称)；(西)查特；(越)质；(柬)乍；(泰)察；(捷)哈特；(中)质(广东话·威妥玛)；(法)沙

308 chill 1 [tʃil] n.寒冷；寒意；寒心 adj.寒冷的；冷漠的；扫兴的 vt.冷冻，冷藏；使寒心；使感到冷 vi.冷藏；变冷

309 clients 1 [klaɪnts] n. 委托方；客人 名词client的复数形式.

310 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

311 closest 1 [k'ləʊsɪst] adj. 最靠近的

312 coach 1 n.教练；旅客车厢；长途公车；四轮大马车 vt.训练；指导 vi.作指导；接受辅导；坐马车旅行 n.蔻驰（皮革品牌）

313 combat 1 ['kɔmbæt, kəm'bæt] vt.反对；与…战斗 vi.战斗；搏斗 n.战斗；争论 adj.战斗的；为…斗争的 n.(Combat)人名；(法)孔巴

314 comeback 1 ['kʌmbæk] n.恢复；复原

315 compete 1 [kəm'pi:t] vi.竞争；比赛；对抗

316 competition 1 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

317 completely 1 [kəm'pli:tli] adv.完全地，彻底地；完整地

318 confidently 1 ['kɔnfədəntli] adv.自信地；安心地

319 connect 1 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

320 contributes 1 [kən'trɪbju tː] vt. 捐助；投稿 vi. 投稿；贡献；是原因之一

321 cool 1 [ku:l] adj.凉爽的；冷静的；出色的 vt.使…冷却；使…平静下来 vi.变凉；平息 n.凉爽；凉爽的空气 adv.冷静地 n.(Cool)人
名；(法)科尔；(英)库尔

322 correct 1 [kə'rekt] vt.改正；告诫 vi.调整；纠正错误 adj.正确的；恰当的；端正的

323 count 1 [kaunt] vt.计算；认为 vi.计数；有价值 n.计数；计算；伯爵 n.(Count)人名；(法、德、南非)伯爵(欧洲贵族头衔)，康特
(人名)

324 crash 1 [kræʃ] n.撞碎；坠毁；破产；轰隆声；睡觉 vi.摔碎；坠落；发出隆隆声；(金融企业等)破产 vt.打碎；使坠毁、撞坏；擅
自闯入

325 crashing 1 ['kræʃiŋ] adj.彻底的；最好的；猛撞的 v.打碎（crash的ing形式）

326 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

327 cross 1 n.交叉，十字；十字架，十字形物 vi.交叉；杂交；横过 vt.杂交；渡过；使相交 adj.交叉的，相反的；乖戾的；生气的

328 crosses 1 英 [krɒs] 美 [krɔː s] v. 穿过；交叉；杂交；反对；勾掉；碰见；阻挠 n. 十字架；十字形；杂交动植物；苦难 adj. 交叉
的；相反的；生气的；杂交的

329 cruciate 1 ['kru:ʃiit] adj.十字状的，十字形的

330 dare 1 [dεə] n.挑战；挑动 vt.敢冒；不惧 vi.敢；胆敢 n.(Dare)人名；(英)戴尔；(意)达雷

331 dating 1 ['deitiŋ] n.约会；记日期的；注明日期 v.约会；定日期（date的ing形式）

332 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

333 dedicated 1 ['dedikeitid] adj.专用的；专注的；献身的 v.以…奉献；把…用于（dedicate的过去式和过去分词）

334 despite 1 [di'spait] prep.尽管，不管 n.轻视；憎恨；侮辱

335 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

336 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

337 divot 1 ['divət] n.草皮；草皮层；草皮断片

338 dozens 1 ['dʌznz] n. 几十；许多

339 dream 1 [dri:m] vi.梦想；做梦，梦见；想到 n.梦想，愿望；梦 vt.梦想；做梦；想到 adj.梦的；理想的；不切实际的
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340 dreamed 1 [dri:md] 梦想，幻想（dream的过去分词）

341 drink 1 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

342 duo 1 ['dju:əu] n.二重奏；二重唱；二人组 n.(Duo)人名；(意、西)杜奥

343 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

344 effort 1 ['efət] n.努力；成就

345 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

346 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

347 enjoy 1 [in'dʒɔi] vt.欣赏，享受；喜爱；使过得快活

348 entire 1 [in'taiə] adj.全部的，整个的；全体的 n.(Entire)人名；(英)恩泰尔

349 estimated 1 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

350 evaluation 1 [i,vælju'eiʃən] n.评价；[审计]评估；估价；求值

351 event 1 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

352 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

353 extraordinaire 1 [,ekstrɑ:ɔ:di:'nεə] adj.（法语）特别的；非凡的；异常的

354 extreme 1 [ik'stri:m] adj.极端的；极度的；偏激的；尽头的 n.极端；末端；最大程度；极端的事物

355 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

356 facility 1 [fə'siliti] n.设施；设备；容易；灵巧

357 fame 1 [feim] n.名声，名望；传闻，传说 vt.使闻名，使有名望

358 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

359 fan 1 [fæn] vt.煽动；刺激；吹拂 vi.成扇形散开；飘动 n.迷；风扇；爱好者 n.(Fan)人名；(法、俄)法恩；(柬)方

360 fans 1 [fæns] n. 狂热者；崇拜明星的人 名词fan的复数形式.

361 fascinating 1 ['fæsineitiŋ] adj.迷人的；吸引人的；使人神魂颠倒的 v.使…着迷；使…陶醉（fascinate的ing形式）

362 fast 1 [fɑ:st, fæst] adj.快速的，迅速的；紧的，稳固的 adv.迅速地；紧紧地；彻底地 vi.禁食，斋戒 n.斋戒；绝食 n.(Fast)人名；
(德、英、俄、芬、捷、瑞典)法斯特

363 father 1 ['fɑ:ðə] n.父亲，爸爸；神父；祖先；前辈 vt.发明，创立；当…的父亲

364 feature 1 ['fi:tʃə] n.特色，特征；容貌；特写或专题节目 vi.起重要作用 vt.特写；以…为特色；由…主演

365 fierce 1 [fiəs] adj.凶猛的；猛烈的；暴躁的 n.(Fierce)人名；(英)菲尔斯

366 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

367 finals 1 ['fɑɪnəlz] n. 决赛；期终考试 名词final的复数形式.

368 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

369 fishing 1 ['fiʃiŋ] n.渔业；捕鱼（术）；试探；装配 adj.钓鱼的；钓鱼用的 v.捕鱼（fish的ing形式）

370 flexibility 1 [,fleksi'biliti] n.灵活性；弹性；适应性

371 focusing 1 英 ['fəʊkəsɪŋ] 美 ['foʊkəsɪŋ] n. 聚焦；调焦 动词focus的现在分词形式.

372 folks 1 ['fəʊks] n. 人们；家人；父母 名词folk的复数形式.

373 followed 1 ['fɒləʊd] n. 跟随的；遵照的 动词follow的过去式和过去分词形式.

374 foot 1 [fut] n.脚；英尺；步调；末尾 vi.步行；跳舞；总计 vt.支付；给……换底 n.(Foot)人名；(英)富特

375 footsteps 1 ['fʊtsteps] n. 脚步 名词footstep的复数形式.

376 formula 1 ['fɔ:mjulə] n.[数]公式，准则；配方；婴儿食品

377 Friday 1 ['fraidi] n.星期五

378 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

379 frozen 1 ['frəuzn] adj.冻结的；冷酷的 v.结冰（freeze的过去分词）；凝固；变得刻板

380 fun 1 [fʌn] n.乐趣；玩笑；有趣的人或事 adj.供娱乐用的 vi.开玩笑

381 Gates 1 n.[建]大门；关口（gate的复数形式） v.（英）禁止外出；给…安装门（gate的第三人称单数） n.(Gates)人名；(英)盖茨

382 gators 1 n. 鳄鱼队（美国篮球队名）

383 Georgia 1 ['dʒɔ:dʒjə] n.乔治亚州；格鲁吉亚（前苏联加盟共和国）；乔治娅（女子名）

384 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

385 Gloria 1 ['glɔ:riə] n.地质用远程斜向声纳（GeologicalLongLORIARangeInclinedAsdic） n.(Gloria)人名；(英、法、葡、罗、德、
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意、西)格洛里亚，格洛丽亚(女名)

386 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

387 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

388 gold 1 [gəuld] n.金，黄金；金色；金币 adj.金的，金制的；金色的 n.(Gold)人名；(英、法、德、西、罗、捷、瑞典)戈尔德

389 griffins 1 n.<希神>狮身鹫首的怪兽( griffin的名词复数 )

390 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

391 guards 1 ['gɑrd] n. 警卫；狱吏；看守；护卫队 名词guard的复数形式.

392 hall 1 n.过道，门厅，走廊；会堂；食堂；学生宿舍；大厅，前厅；娱乐中心，会所 n.（土）哈勒（人名）；（德、波、丹、
芬、瑞典）哈尔（人名）；（英）霍尔（人名）；（法）阿尔（人名）

393 hang 1 ['hæŋ] vt.悬挂，垂下；装饰；绞死；使悬而未决 vi.悬着，垂下；被绞死；悬而不决 n.悬挂；暂停，中止 n.(Hang)人名；
(罗)汉格；(东南亚国家华语)康；(老)汉；(柬)韩(用于名字第一节)，杭

394 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

395 happy 1 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

396 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

397 hats 1 [hæt] n. 帽子 vt. 给 ... 戴帽子 vi. 提供帽子；制造帽子

398 haven 1 ['heivən] n.港口；避难所，安息所 vt.为……提供避难处；安置……于港中 n.(Haven)人名；(英)黑文

399 havens 1 ['heɪvn] n. 港口；避难所 v. 安置 ... 于港中；庇护

400 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

401 heading 1 ['hediŋ] n.标题；（足球）头球；信头 v.用头顶（head的ing形式） n.(Heading)人名；(英)黑丁

402 headline 1 ['hedlain] n.大标题；内容提要；栏外标题；头版头条新闻 vt.给…加标题；使成为注意中心；大力宣传

403 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

404 heartbreak 1 ['hɑ:tbreik] n.心碎；伤心事

405 helicopter 1 ['helikɔptə] n.[航]直升飞机 vi.[航]乘直升飞机 vt.由直升机运送

406 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

407 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

408 hey 1 [hei] int.喂！（引起注意等）；你好！（表示问候） n.干草（等于hay） n.(Hey)人名；(法)埃；(柬)海；(德、英)海伊

409 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

410 highest 1 ['haiist] adj.最高的

411 historic 1 [his'tɔrik] adj.有历史意义的；历史上著名的

412 hit 1 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

413 holistically 1 整体论地

414 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

415 homelessness 1 ['həumlisnis] n.无家可归

416 hospital 1 ['hɔspitəl] n.医院 n.(Hospital)人名；(英)霍斯皮特尔

417 hot 1 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

418 hour 1 ['auə] n.小时；钟头；课时；…点钟 n.(Hour)人名；(法)乌尔；(柬)胡

419 Idaho 1 ['aidəhəu] n.爱达荷

420 inclusion 1 [in'klu:ʒən] n.包含；内含物

421 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

422 incredible 1 adj.难以置信的，惊人的；极好的

423 incredibly 1 [in'kredəbli] adv.难以置信地；非常地

424 influences 1 ['ɪnfluəns] v. 影响；感染；<美俚>在(饮料)中加烈酒 n. 影响力；影响；权势；势力；有影响的人(或事物)

425 injury 1 ['indʒəri] n.伤害，损害；受伤处

426 inside 1 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

427 inspired 1 [in'spaiəd] adj.有灵感的；官方授意的 v.激发（inspire的过去分词）；鼓舞
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428 Instagram 1 英 [ˌins'tægrəm] 美 [ˌɪns'tægrəm] n. 一款图片分享应用

429 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

430 interact 1 [,intə'rækt] vt.互相影响；互相作用 vi.互相影响；互相作用 n.幕间剧；幕间休息

431 interacted 1 [ˌɪntər'ækt] vi. 相互作用；相互联系；相互影响；互动

432 intermediate 1 [,intə'mi:djət, -dieit] vi.起媒介作用 adj.中间的，中级的 n.[化学]中间物；媒介

433 involved 1 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

434 Iowa 1 ['aiəwə] n.爱荷华州（美国州名）

435 Johnson 1 ['dʒɔnsən] n.约翰逊（姓氏）

436 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

437 keeps 1 ['kiː ps] n. 生计；要塞 名词keep的复数形式.

438 Kenya 1 ['kenjə; 'ki:njə] n.肯尼亚（东非国家）

439 key 1 [ki:] n.（打字机等的）键；关键；钥匙 vt.键入；锁上；调节…的音调；提供线索 vi.使用钥匙 adj.关键的 n.(Key)人名；
(英)基；(德、荷、瑞典)凯

440 kick 1 [kik] vt.踢；反冲，朝后座 n.踢；反冲，后座力 vi.踢；反冲 n.(Kick)人名；(德)基克

441 knee 1 [ni:] n.膝盖，膝 vt.用膝盖碰 n.(Knee)人名；(英)尼

442 knock 1 [nɔk] vi.敲；打；敲击 vt.敲；打；敲击；批评 n.敲；敲打；爆震声

443 later 1 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

444 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假

445 legend 1 ['ledʒənd] n.传奇；说明；图例；刻印文字 n.(Legend)人名；(西)莱亨德；(英)莱金德

446 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

447 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

448 ligament 1 ['ligəmənt] n.韧带；纽带，系带

449 lindsey 1 n.林德赛（人名）

450 lit 1 [lit] adj.照亮的，点着的（light的过去式及过去分词） n.(Lit)人名；(瑞典)利特；(老)李

451 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

452 locks 1 英 [lɒk] 美 [lɑːk] n. 锁；水闸；一缕头发；一簇；一束 v. 固定；锁(住)；抓牢；过闸

453 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

454 lord 1 [lɔ:d] n.主；上帝 int.主，天啊 vt.使成贵族 vi.作威作福，称王称霸 n.(Lord)人名；(瑞典)洛德；(法)洛尔

455 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

456 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

457 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

458 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

459 Marietta 1 [,mεəri'etə] n.玛丽埃塔（女子名）

460 marked 1 [mɑ:kt] adj.显著的；有记号的 v.表示（mark的过去分词）；作记号；打分数

461 Massachusetts 1 [,mæsə'tʃu:sits] n.马萨诸塞州（美国）

462 maternity 1 [mə'tə:niti] n.母性，母道；[妇产]妇产科医院 adj.产科的；产妇的，孕妇的

463 mats 1 abbr.军事空运局（MilitaryAirTransportService） n.(Mats)人名；(瑞典、芬、挪)马茨

464 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

465 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

466 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

467 melts 1 [melt] vi. 融化；熔化；消散 vt. 使融化；使熔化；使消散 n. 熔化物；融化；熔解

468 meteorologist 1 [,mi:tiə'rɔlədʒist] n.气象学者

469 Mexico 1 ['meksikəu] n.墨西哥

470 Miles 1 [mailz] n.迈尔斯（男子名）

471 milestone 1 ['mailstəun] n.里程碑，划时代的事件 n.(Milestone)人名；(英)迈尔斯通

472 minds 1 [maɪnd] n. 头脑；精神；心；想法；意见；心思；注意力；有才智的人；记忆；心情；理智；[宗]追思弥撒；上帝 v. 留
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心；注意；专心于；介意；照顾

473 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

474 motivational 1 [,məuti'veiʃənəl] adj.动机的；激发性的；有关动机的；动机说明

475 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

476 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

477 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

478 nationwide 1 ['neiʃənwaid] adj.全国范围的；全国性的 adv.在全国

479 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

480 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

481 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

482 Nigeria 1 [nai'dʒiəriə] n.尼日利亚（位于非洲）

483 night 1 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

484 nine 1 [nain] n.九，九个 num.九；九个 adj.九的，九个的 n.(Nine)人名；(塞)尼内

485 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

486 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

487 object 1 ['ɔbdʒikt, -dʒekt, əb'dʒekt] n.目标；物体；客体；宾语 vt.提出…作为反对的理由 vi.反对；拒绝

488 odds 1 [ɔdz] n.几率；胜算；不平等；差别

489 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

490 officiated 1 [ə'fɪʃieɪt] v. 执行职务；主持（仪式等）

491 officiating 1 [ə'fɪʃieɪt] v. 执行职务；主持（仪式等）

492 oh 1 [əu] int.哦；哎呀（表示惊讶或恐惧等）

493 opened 1 v.打开，开启（open过去分词形式） adj.开的

494 opponent 1 [ə'pəunənt] n.对手；反对者；敌手 adj.对立的；敌对的

495 opposite 1 ['ɔpəzit, -sit] adj.相反的；对面的；对立的 n.对立面；反义词 prep.在…的对面 adv.在对面

496 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

497 originated 1 [ə'rɪdʒɪneɪt] v. 发起；开始；起源于；[计算机] 起始

498 overwhelming 1 [,əuvə'hwelmiŋ] adj.压倒性的；势不可挡的 v.压倒；淹没（overwhelm的ing形式）；制服

499 owning 1 英 [əʊn] 美 [oʊn] adj. 自己的；特有的 n. 自己的东西 v. 承认；拥有

500 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

501 partly 1 ['pɑ:tli] adv.部分地；在一定程度上

502 passion 1 ['pæʃən] n.激情；热情；酷爱；盛怒

503 patriots 1 n. 爱国者（patriot的复数）；深海截击战

504 peach 1 [pi:tʃ] n.桃子；桃树；桃红色；受人喜欢的人（或物） adj.桃色的；用桃子制成的 vi.告密 vt.告发 n.(Peach)人名；(英)皮
奇

505 percentage 1 [pə'sentidʒ] n.百分比；百分率，百分数

506 perhaps 1 adv.或许；（表示不确定）也许；（用于粗略的估计）或许；（表示勉强同意或其实不赞成）也许；可能 n.假定；
猜想；未定之事

507 pinnacle 1 ['pinəkl] n.高峰；小尖塔；尖峰；极点 vt.造小尖塔；置于尖顶上；置于高处

508 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

509 planet 1 ['plænit] n.行星 n.(Planet)人名；(法)普拉内；(西、葡)普拉内特

510 play 1 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

511 players 1 n.队员，参与者；玩家（player的复数形式）；迷你音碟机，雷射唱盘（player的复数形式）

512 plunge 1 n.投入；跳进 vi.突然地下降；投入；陷入；跳进 vt.使陷入；使投入；使插入

513 plus 1 [plʌs] n.正号，加号；好处；附加额 adj.正的；附加的 prep.加，加上 n.(Plus)人名；(德)普卢斯

514 ponds 1 n.[水文]池塘（pond的复数） v.堵成池；筑成池塘（pond的三单形式） n.(Ponds)人名；(英)庞兹

515 pop 1 [pɔp] n.流行音乐；汽水；砰然声；枪击 vi.突然出现；爆开；射击；瞪大；发出爆裂声 vt.取出；开枪打；抛出；突然伸
出；突然行动 adj.流行的；通俗的；热门的 adv.突然；砰地 abbr.邮局协议（postofficeprotocol） n.(Pop)人名；(罗、捷、塞)波
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普

516 popularity 1 [,pɔpju'lærəti] n.普及，流行；名气；受大众欢迎

517 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

518 positive 1 ['pɔzətiv, -zi-] adj.积极的；[数]正的，[医][化学]阳性的；确定的，肯定的；实际的，真实的；绝对的 n.正数；[摄]正片

519 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

520 previously 1 ['pri:vju:sli] adv.以前；预先；仓促地

521 prices 1 [praɪs] n. 价格；代价；价值 v. 给…定价；估价；贴价格标签；比较价格

522 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

523 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

524 promises 1 ['prɒmɪsɪz] n. 承诺 名词promise的复数形式.

525 Puerto 1 n.垭口，港口，山口 n.(Puerto)人名；(西)普埃尔托

526 push 1 vt.推动，增加；对…施加压力，逼迫；按；说服 vi.推进；增加；努力争取 n.推，决心；大规模攻势；矢志的追求

527 pushing 1 ['puʃiŋ] adj.奋斗的；莽撞的；有精力的；富有进取心的 n.推挤；推人犯规（篮球术语） v.推；促进；逼迫（push的ing
形式）

528 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

529 queen 1 [kwi:n] n.女王，王后；（纸牌中的）皇后；（蜜蜂等的）蜂王 vt.使…成为女王或王后 vi.做女王 n.(Queen)人名；(英)奎
因

530 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

531 quite 1 [kwait] adv.很；相当；完全

532 quiz 1 [kwiz] n.考查；恶作剧；课堂测验 vt.挖苦；张望；对…进行测验

533 raised 1 [[reizd] adj.凸起的；发酵的；浮雕的 v.提高（raise的过去时和过去分词）；举起；抚育，抚养

534 ranks 1 ['ræŋks] n. 队伍 名词rank的复数形式.

535 realize 1 vt.实现；认识到；了解；将某物卖得，把(证券等)变成现钱；变卖

536 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

537 receptive 1 [ri'septiv] adj.善于接受的；能容纳的

538 redemption 1 [ri'dempʃən] n.赎回；拯救；偿还；实践

539 referee 1 [,refə'ri:] n.裁判员；调解人；介绍人 vi.仲裁；担任裁判 vt.为…当裁判；调停

540 regular 1 ['regjulə] adj.定期的；有规律的；合格的；整齐的；普通的 n.常客；正式队员；中坚分子 adv.定期地；经常地 n.
(Regular)人名；(以)雷古拉尔

541 released 1 [rɪ'liː st] v. 释放；让予；准予发表，发布，发行；免除，豁免 动词release的过去式和过去分词

542 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

543 removed 1 [ri'mu:vd] adj.远离的；隔了...代的 v.remove的变形

544 represented 1 [ˌreprɪ'zent] vt. 表现；表示；描绘；代表；象征；说明；阐明 vi. 提出异议

545 restful 1 ['restful] adj.宁静的；安静的；给人休息的

546 Rico 1 ['rikəu] abbr.反诈骗腐败组织集团犯罪法（RacketeerInfluencedandCorruptOrganizationsAct） n.(Rico)人名；(英、法、西、
意、葡)里科

547 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

548 rock 1 [rɔk] n.岩石；摇滚乐；暗礁 vt.摇动；使摇晃 vi.摇动；摇晃 n.(Rock)人名；(英、德、匈、意、瑞典)罗克

549 ropes 1 英 [rəʊps] 美 [roʊps] n. 栏绳 名词rope的复数形式.

550 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

551 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

552 rupturing 1 adj.断裂的；破裂的 v.使断裂；使破裂；使不和（rupture的ing形式）

553 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

554 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

555 scale 1 [skeil] n.规模；比例；鳞；刻度；天平；数值范围 vi.衡量；攀登；剥落；生水垢 vt.测量；攀登；刮鳞；依比例决定 n.
(Scale)人名；(意)斯卡莱

556 science 1 ['saiəns] n.科学；技术；学科；理科 n.(Science)人名；(英)赛恩斯

557 score 1 [skɔ:] n.分数；二十；配乐；刻痕 vt.获得；评价；划线，刻划；把…记下 vi.得分；记分；刻痕 n.(Score)人名；(英)斯科
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尔

558 Scotland 1 ['skɔtlənd] n.苏格兰

559 Scottish 1 ['skɔtiʃ] adj.苏格兰的；苏格兰人的；苏格兰语的 n.苏格兰人；苏格兰语

560 seahawks 1 海鹰队

561 seasoned 1 ['si:zənd] adj.经验丰富的；老练的；调过味的

562 Seattle 1 [si'ætl] n.西雅图（美国一港市）

563 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

564 separates 1 ['sepərət] adj. 分开的；不同的；单独的；各自的 v. 分开；隔开；区分；分居；脱离 n. 分开；抽印本

565 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

566 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

567 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

568 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

569 sharing 1 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

570 sheet 1 [ʃi:t] n.薄片，纸张；薄板；床单 vt.覆盖；盖上被单；使成大片 vi.成片流动；大片落下 adj.片状的 n.(Sheet)人名；(英)希
特

571 shelter 1 ['ʃeltə] n.庇护；避难所；遮盖物 vt.保护；使掩蔽 vi.躲避，避难 n.(Shelter)人名；(英)谢尔特

572 shine 1 vi.发出光；反射光，闪耀；出类拔萃，表现突出；露出；照耀；显露；出众 vt.照射，擦亮；把…的光投向；（口）通
过擦拭使…变得有光泽或光 n.光亮，光泽；好天气；擦亮；晴天；擦皮鞋；鬼把戏或诡计 n.（英）夏因（人名）；（日）
新荣（人名）

573 shot 1 n.发射；炮弹；射手；镜头 adj.用尽的；破旧的；杂色的，闪光的 v.射击（shoot的过去式和过去分词）

574 shots 1 英 [ʃɒt] 美 [ʃɑ tː] n. 注射；投篮；发射；拍摄；开枪；子弹 adj. (织物)闪色的；精疲力尽的；完了的 动词shoot的过去式和
过去分词.

575 shuffle 1 ['ʃʌfl] v.洗牌；推诿，推卸；拖曳，慢吞吞地走；搅乱 n.洗牌，洗纸牌；混乱，蒙混；拖着脚走

576 shuffleboard 1 ['ʃʌflbɔ:d] n.推圆盘游戏

577 silence 1 ['sailəns] n.沉默；寂静；缄默；不谈；无声状态 vt.使沉默；使安静；压制；消除噪音 int.安静！；别作声！

578 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

579 skates 1 [skeɪts] n. 冰鞋 名词skate的复数形式.

580 skier 1 ['ski:ə] n.滑雪的人

581 skiing 1 ['ski:iŋ] n.滑雪运动；滑雪术 v.滑雪（ski的ing形式）

582 slide 1 n.滑动；幻灯片；滑梯；雪崩 vi.滑动；滑落；不知不觉陷入 vt.滑动；使滑动；悄悄地迅速放置

583 sliding 1 ['slaidiŋ] adj.变化的；滑行的 n.滑；移动 v.滑动；使滑行（slide的ing形式）

584 slightly 1 ['slaitli] adv.些微地，轻微地；纤细地

585 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

586 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

587 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

588 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

589 speed 1 [spi:d] vi.超速，加速；加速，迅速前行；兴隆 n.速度，速率；迅速，快速；昌盛，繁荣 vt.加快…的速度；使成功，使
繁荣 n.(Speed)人名；(英)斯皮德

590 speeds 1 [spiː d] n. 速度；迅速 v. 加速；急行

591 speedy 1 ['spi:di] adj.快的；迅速的；敏捷的 n.(Speedy)人名；(英)斯皮迪

592 spend 1 [spend] vt.度过，消磨（时光）；花费；浪费；用尽 vi.花钱；用尽，耗尽 n.预算

593 sports 1 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的
第三人称单数）

594 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

595 stacking 1 ['stækiŋ] n.[交]堆垛 v.堆叠，堆积（stack的ing形式）

596 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

597 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

598 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

599 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱
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600 step 1 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

601 sticks 1 [stɪks] n. 偏远的乡村；郊区 名词stick的复数形式.

602 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

603 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

604 strategic 1 [strə'ti:dʒik] adj.战略上的，战略的

605 streets 1 [st'riː ts] 街道

606 stunned 1 [stʌnd] adj.受惊的 v.使震惊；使不知所措（stun的过去式及过去分词形式）

607 Sunday 1 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

608 sunshine 1 ['sʌnʃain] n.阳光；愉快；晴天；快活 n.(Sunshine)人名；(英)森夏恩

609 superstars 1 n.超级明星（演员、音乐师等）( superstar的名词复数 )

610 supposed 1 [sə'pəuzd] adj.假定的；被信以为真的；想象上的 v.假定（suppose的过去分词）

611 survival 1 [sə'vaivəl] n.幸存，残存；幸存者，残存物

612 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

613 systems 1 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

614 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

615 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

616 taping 1 [teɪpɪŋ] n. 磁带录音 动词tape的现在分词形式.

617 team 1 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

618 teammate 1 ['ti:mmeit] n.队友，同队队员

619 teams 1 [tiː m] n. 队；组 v. 使相配；使合作；结成一队 adj. 团队的

620 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

621 tennis 1 n.网球（运动） n.（英）坦尼斯（人名）

622 thankfully 1 ['θæŋkfulli] adv.感谢地；感激地

623 thanks 1 n.谢谢（只用复数） int.谢谢

624 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

625 though 1 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

626 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

627 throws 1 英 [θrəʊz] 美 [θroʊz] n. 曲拐 名词throw的复数形式.

628 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

629 tonight 1 [tə'nait] adv.在今晚 n.今晚

630 took 1 v.拿；取；接受（take的过去式）

631 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

632 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

633 traditional 1 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

634 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

635 transitional 1 [træn'ziʃənəl] adj.变迁的；过渡期的

636 travel 1 ['trævəl] vi.旅行；行进；步行；交往 vt.经过；在…旅行 n.旅行；游历；漫游

637 tree 1 [tri:] n.树；木料；树状物 vt.把...赶上树 vi.爬上树；逃上树 n.(Tree)人名；(英)特里

638 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

639 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

640 turns 1 ['tɜːnz] n. 转向 名词turn的复数形式.

641 twin 1 [twin] vt.使成对 n.双胞胎中一人 adj.双胞胎的 vi.成对；生双胞胎 n.(Twin)人名；(英)特温

642 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

643 underway 1 ['ʌndə'wei] adj.进行中的；起步的；航行中的 n.[公路]水底通道

644 unfolding 1 英 [ʌn'fəʊldɪŋ] 美 [ʌn'foʊldɪŋ] n. 伸展；退褶合；演变 动词unfold的现在分词形式.
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645 unhoused 1 [ʌn'haʊst] adj. 无家可归的

646 unique 1 [ju:'ni:k] adj.独特的，稀罕的；[数]唯一的，独一无二的 n.独一无二的人或物 n.(Unique)人名；(英)尤妮克

647 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

648 updates 1 [ʌp'deɪts] 补充资料, 更新材料

649 uplifting 1 [ˌʌp'lɪftɪŋ] adj. 令人振奋的 动词uplift的现在分词形式.

650 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

651 van 1 [væn] n.先锋；厢式货车；增值网 vt.用车搬运 n.(Van)人名；(老、泰、柬、缅)万

652 vaughn 1 [vɔ:n] n.沃恩（姓氏）

653 versus 1 ['və:səs] prep.对；与...相对；对抗

654 victor 1 ['viktə] n.胜利者 n.(Victor)人名；(俄、罗、保、匈)维克托

655 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

656 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

657 warm 1 [wɔ:m] adj.温暖的；热情的 vi.同情；激动；变温暖 vt.使…兴奋；使…温暖；使…感兴趣 n.取暖；加热 n.(Warm)人名；
(英)沃姆；(德)瓦姆

658 warming 1 ['wɔ:miŋ] n.加温，暖和；气温升高 adj.让人感到暖和的 v.加温；兴奋；同情（warm的ing形式） n.(Warming)人名；
(丹、瑞典)瓦明

659 watch 1 [wɔtʃ, wɔ:tʃ] vt.观察；注视；看守；警戒 n.手表；监视；守护；值班人 vi.观看，注视；守侯，看守

660 weather 1 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天
的；迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

661 week 1 [wi:k] n.周，星期

662 weekend 1 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

663 weird 1 [wiəd] adj.怪异的；不可思议的；超自然的 n.（苏格兰）命运；预言

664 welcome 1 ['welkəm] adj.受欢迎的 n.欢迎 vt.欢迎 int.欢迎 n.(Welcome)人名；(英)韦尔科姆

665 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

666 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

667 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

668 whose 1 [hu:z] pron.谁的（疑问代词）

669 why 1 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

670 winning 1 ['winiŋ] adj.胜利的；获胜的 n.胜利；获得；成功 v.获胜（win的ing形式） n.(Winning)人名；(英、瑞典、法)温宁

671 wins 1 视窗网际网路名称服务

672 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

673 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

674 wonderful 1 adj.极好的，精彩的，绝妙的；奇妙的；美妙；胜；神妙

675 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

676 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

677 wrestle 1 ['resl] n.摔跤；搏斗；斗争 vi.摔跤；斗争；斟酌 vt.与摔跤；与…搏斗；使劲搬动

678 Wyoming 1 [wai'əumiŋ] n.美国怀俄明州

679 Zealand 1 ['zi:lənd] n.西兰岛（丹麦最大的岛）

680 zora 1 ['zɔ:rə,'zəurə] n.卓拉（人名）
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